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REGIAO ALENTEJO

Prevencao de Riscos para a Saude
RECOMENDACAO A POPULACAO

1 de Maio de 2020
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Administragao Regional de Saide do Alentejo

Considerando a actual situagdo de emergéncia em todo o territério nacional, em que o
Governo emitiu um conjunto de medidas de modo a conter a transmissao da doenga e
proteger os cidadaos, onde se incluem as restrigdes a circulacdo das pessoas na via
publica.

Considerando que as restricdes a circulagdo sao necessarias para reduzir o risco de
contagio e infecgdes, sendo apenas justificadas pelo exercicio de actividades
profissionais, pela obtencdo de cuidados de saude, pela aquisicdo de abastecimento de

bens e servigos de primeira necessidade, ou outros de natureza essencial.

Considerando que as previsdes meteoroldgicas indicam para os proximos dias, inicio do
més de maio, a subida da temperatura maxima e minima, de acordo com o Comunicado

do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera de 29 de abril.

Alerta-se para a necessidade de tomar cuidados de prevencgao e protecdo da saude
neste primeiros dias quentes e de ter particular atengcdo e vigilancia aos grupos
populacionais mais vulneraveis como criangas, idosos e pessoas com patologias

cronicas.

E recomenda-se a adopgao das seguintes medidas:

= Evitar sair para a via publica, jardins e espagos publicos;

= Evitar a exposicéo direta ao sol;

= Aumentar a ingestdo de dgua ou sumos de fruta naturais, sem adi¢ao de agucar;

= Reforgar a vigilancia a idosos e doentes cronicos e aos que vivem sos;

= Seguir as recomendacdes do seu médico;

= Manter-se atento aos avisos das Autoridades de Saude, do Instituto do Mar e da

Atmosfera e da Autoridade Nacional de Protecao Civil.

Se necessario ligue para SNS 24-808 24 24 24, em caso de Emergéncia ligue 112
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